BIOMONITORING
CALIFORNIA

MEASURING CHEMICALS IN CALIFORNIANS

California Environmental Contaminant
Biomonitoring Program
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Biomonitoring: Biomonitoreo:
Measurement of a chemical substance Medicion de una sustancia quimica en
in biological material, usually for the un material biolégico, generalmente
purpose of monitoring chemical con el objetivo de supervisar la

exposure exposicion a sustancias quimicas.
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Biomonitoring helps us El biomonitoreo nos ayuda a
understand chemicals in the entender las sustancias

environment and health quimicas respecto al medio
ambiente y a la salud

Measures chemicals that may  Mide las sustancias quimicas
impact health gue pueden tener un impacto
Findings used to inform and en la salud

evaluate policies * Los resultados se utilizan para
public and individuals * Brinda informacion

importante al publicoy a los
individuos.




Examples of Biomonitoring California projects/
Ejemplos de los proyectos de Biomonitoring California:

Find out by participating in the Asian/Pacific
Islander Community Exposures (ACE) Project!
Learn what chemicals are in your body
Help us understand chemical exposures in our community
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The Health and Environmental The Asian/Pacific Islander
Research on Makeup of Salinas Community Exposures Projects | & 11 (2016)

Adolescents or the
HERMOSA Study (2013)
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The California El Estudio de
Regional Exposure Exposicion Regional
(CARE) Study de California (CARE)

Statewide study of metals
and other environmental
chemicals in adults,
conducted one region at a
time

Estudio a nivel estatal sobre los

metales y otras sustancias quimicas
del medio ambiente presentes en los
adultos, realizado en una region a la

300-500 participants per vez

region

De 300 a 500 participantes por
Measuring: region
Metals (lead,

mercury, arsenic)

Se mide lo siguiente:

— metales (plomo, mercurio,

Per- and arsénico)

polyfluoroalkyl
substances (PFASs)

— sustancias
perfluoroalquiladas y
polifluroalquiladas (PFAS)



CALIFORNIA REGIONAL EXPOSURE STUDY

ESTUDIO DE EXPOSICION REGIONAL EN CALIFORNIA

What is the CARE Study? The CARE Study measures
chemicals in people across the state. This information
will support efforts to reduce chemical exposure in
Californians and improve public health.

Biomonitoring California is looking for 250 people from
Riverside, San Bernarding, Imperial, Inyo and Mono
counties to join the study.

Who can participate? You must be 18 years of age
or older, and be able and willing to give a small blood
and urine sample.

What will | get for being in the study? You will
recelve your results, information on how to reduce your
contact with chemicals, and 2 $50 gift card.

How do | get started? Visit www.cdph.ca.gov/
CARE or call us at 510-367-4166 to find out more.,

The CARE Study is a project of Biomonitoring California, a collaboration of
the California Department of Public Health and the California Environmental
Protection Agency.

;Oué es el estudio CARE? El estudio CARE mide
los niveles de sustancias quimicas en personas

en todo el estado, Esta informacion apoyaré los
esfuerzos para reducir la exposicion a sustancias
guimicas de la californianos y mejorar la salud pUblica.

Biomonitoring California busca 350 personas de los
condados de Riverside, San Bernardine, Imperial, Inyo
v Mono para unirse al estudio,

;Quién puede participar? Debe tener 18 afios de
edad 0 mas,y poder realizar una encuesta, y dar una
peguefa muestra de sangre y orina.
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cia? Los pamopaﬁtes recibirdn
sUs resultados, orientacidn sobre como reducir los

quimicos y una tarjeta de regalo de $50.

(

;Como empiezo? Visite www.cdph.ca. govlCARE
o l4menos 2l 510-367-4166 para obtener mas W T, .
informacién. B S 2 -'!.'5“.6“-“-
£ Estudio CARE es un provecto de Biomonitoring California, una colaboracion del ‘ > &5
Departamento de Salud Publica de Californiay la Agencia de Froteccion Ambiental
de California,

www.cdph.ca.gov/CARE - 510-367-4166 - CAREStudy@cdph.ca.gov




CARE Study Timeline for 2018-2019/
Calendario del Estudio de CARE para 2018 y 2019

Outreach in San Bernardino,
Riverside, Imperial, Mono, and - loct
Inyo Counties \ - Participant selection

- Scheduling appointments
- Sample collection

Difusion en los condados de
San Bernardino, Riverside,

. - Seleccion de participantes
| I, M |
mperia, Tonoe e - Programacion de citas N -Laboratory Analyses
- Recoleccion de muestras - Mail results to participants
- Analisis de laboratorio
- Envio de los resultados por
correo a los participantes
Oct. 2018—Feb. 2018/
De octubre de 2018 a Feb.—May 2019/ May—Dec. 2019/
febrero de 2019 De febrero a mayo de 2019 De mayo a diciembre de

2019
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Steps of the
CALIFORNIA REGIONAL EXPOSURE STUDY

-

Step 1.
Enroll in the

study
Complete
surveys

Paso 1.
Inscribase en el
estudio
Responda las
encuetas.

Step 2.
Give blood and

urine sample
Get $50 gift card

Paso 2.

- Entregue una
muestra de
sangre y orina.

- Obtenga una
tarjeta de regalo
de $50.

Step 3.

We mail your
result to you in 6-
12 months

Paso 3.

Le enviaremos su
resultado por
correo, en un
plazo de 6 a 12
meses.




Thank you! For more information/
iMuchas gracias! Para obtener mas informacion

Judith Balmin

Judith.Balmin@cdph.ca.gov
(510) 620-3636

Liz Merino
Liz@SequoiaFoundation.org

www.cdph.ca.gov/CARE
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