
California Environmental Contaminant 
Biomonitoring Program



Biomonitoring: 
Measurement of a chemical substance 
in biological material, usually for the 
purpose of monitoring chemical 
exposure

Biomonitoreo: 
Medición de una sustancia química en 
un material biológico, generalmente 
con el objetivo de supervisar la 
exposición a sustancias químicas.

















Biomonitoring helps us 
understand chemicals in the 

environment and health

El biomonitoreo nos ayuda a 
entender las sustancias 

químicas respecto al medio 
ambiente y a la salud

• Measures chemicals that may 
impact health

• Findings used to inform and 
evaluate policies

• Gives important info to the 
public and individuals

• Mide las sustancias químicas 
que pueden tener un impacto 
en la salud

• Los resultados se utilizan para 
informar y evaluar las políticas

• Brinda información 
importante al público y a los 
individuos. 



Examples of Biomonitoring California projects/
Ejemplos de los proyectos de Biomonitoring California:

The Asian/Pacific Islander
Community Exposures Projects  I & II (2016)

The Health and Environmental
Research on Makeup of Salinas

Adolescents or the
HERMOSA Study (2013)





El Estudio de 
Exposición Regional 
de California (CARE)

Estudio a nivel estatal sobre los 
metales y otras sustancias químicas 
del medio ambiente presentes en los 
adultos, realizado en una región a la 
vez.
• De 300 a 500 participantes por 

región
• Se mide lo siguiente: 

– metales (plomo, mercurio, 
arsénico)

– sustancias 
perfluoroalquiladas y 
polifluroalquiladas (PFAS)

Statewide study of metals 
and other environmental 
chemicals in adults, 
conducted one region at a 
time

300-500 participants per 
region

Measuring: 

Metals (lead, 
mercury, arsenic)

Per- and 
polyfluoroalkyl
substances (PFASs)

The California 
Regional Exposure 
(CARE) Study





Recruitment Prescreening

Participant 
Selection Survey

Oct. 2018—Feb. 2018/
De octubre de 2018 a 

febrero de 2019
Feb.—May 2019/

De febrero a mayo de 2019
May—Dec. 2019/

De mayo a diciembre de 
2019 

Sample 
Collection

Laboratory 
Analyses

Return 
Results

CARE Study Timeline for 2018-2019/
Calendario del Estudio de CARE para 2018 y 2019 

Outreach in San Bernardino, 
Riverside, Imperial, Mono, and 

Inyo Counties

Difusión en los condados de 
San Bernardino, Riverside, 

Imperial, Mono e Inyo

- Participant selection
- Scheduling appointments 

- Sample collection

- Selección de participantes 
- Programación de citas 

- Recolección de muestras
- Laboratory Analyses
- Mail results to participants

- Análisis de laboratorio 
- Envío de los resultados por 
correo a los participantes



Step 1. 
Enroll in the 
study
Complete 
surveys

Paso 1. 
Inscríbase en el 
estudio
Responda las 
encuetas.

Step 2. 
Give blood and 
urine sample
Get $50 gift card

Paso 2. 
- Entregue una 
muestra de 
sangre y orina.
- Obtenga una 
tarjeta de regalo 
de $50.

Step 3. 
We mail your 
result to you in 6-
12 months

Paso 3. 
Le enviaremos su 
resultado por 
correo, en un 
plazo de 6 a 12 
meses.



Thank you! For more information/
¡Muchas gracias! Para obtener más información

Judith Balmin
Judith.Balmin@cdph.ca.gov
(510) 620-3636

Liz Merino
Liz@SequoiaFoundation.org

www.cdph.ca.gov/CARE

mailto:Judith.Balmin@cdph.ca.gov
mailto:Liz@SequoiaFoundation.org
http://www.biomonitoring.ca.gov/CARE
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